LEKARUV POHLED
N A
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napsal Dr. C. Truman Davis

Pilat piikazal, aby byl JeZiS surove zbit a pravdépodobné veril, ze takovy trest uspokoji
lazu, ale ta pozadovala vice a Jezis byl vyzdvihnut k ukfizovani.

Lékat vypovida o ukfizovani

I| Asipted deseti lety jsem si pfi ¢teni knihy Den, kdy zemiel Kristus od Jima Bishopa

uvédomil, Ze jsem po léta bral ukiizovani vice méné za samoziejmé - Ze jsem si zvykl
na jeho hriizu pfilis jednoduchou znamosti ponurych podrobnosti a pfilis vzdalenym pratelstvim k nasemu Panu. Dokonce
jsem ani neznal skute¢nou bezprosttedni pfi¢inu smrti.

Pisatelé evangelia nam zde pfili§ nepomohou, protoze ukiizovani a zbicovani bylo za jejich Zivota néco tak bézného, Ze
ocividné povazovali detailni popis za zbytecny. TakZze mame pouze souhrnna slovo Evangelistl: »Tedy propustil jim
Barabése, ale JeziSe zbiCovav, vydal, aby byl uktizovan.* (Matous 27.26).

Nejsem kompetentni, abych zde diskutoval nekonecné psychické a duchovni utrpeni ztélesnéného Boha pykajiciho za
hiichy padlého ¢loveéka. Ale zdalo se mi, Ze jako 1ékar bych se mohl detailnéji zabyvat fyziologickymi a anatomickymi
aspekty umuceni naseho Pana. Co ve skutecnosti snaselo télo Jezise Nazaretského v prubéhu téch hodin tyrani?

To mne nejdiive ptivedlo ke studiu vlastni praktiky ukfiZzovani, to je k muceni a popravé ptibitim na kiiz. Vdécim za
mnoh¢é tém, ktefi studovali tento pfedmét v minulosti a zejména svému soucasnému kolegovi, dr. Pierre Barbetovi,
francouzskému chirurgovi, ktery pfovedl vyCerpavajici historicky a experimentalni vyzkum a mnoho o tomto tématu napsal.

Prvni znamé uktizovani zfejmé provadéli PerSané. Alexandr Velky a jeho generalové ho pfinesli do Sttedomofi - do
Egypta a do Kartaginy. Rimané se o¢ividné naugili tuto praktiku od Kartagifianét a (jako téméf u vieho, co Rimané délali)
rychle si osvojili vysoky stupen efektivity a zru€nosti pii jejim provadéni. Mnoho fimskych autort (Livy, Cicero, Tacitus)
zmifnuje ukiizovani a ve staroveéke literatute je popsano nékolik inovaci, modifikaci a variaci.

Naptiklad vzptimena ¢ast kzize (kmen) mohla mit pficnou ¢ast (orpatibulum) ptipevnénou dveé nebo tfi stopy (asi jeden
metr) pod vrcholkem tak, jak si pfedstavujeme nejobvyklejsi formu latinského kiize. Nejobvyklejsi formou, pouzivanou
v dobach naSeho Pana vSak byl kiiZ Tau ve tvaru feckého pismene Tau nebo naseho T. Na tomto kiizi bylo patibulum
umisténo v zafezu na vrcolku kmene. Existuji archeologické diikazy, ze praveé na tomto typu kiize byl ukfizovan Jezis.

Bez jakéhokoli historického nebo biblického dukazu nam stiedovéci a renesancni malifi pfedali obraz Krista nesouciho
cely kiiz. Ale vzpiimeny kmen byl obvykle pfipevnén napevno na misté popravy a odsouzenec musel nést patibulum
o vaze asi 50 kila (110 liber) z vézeni na misto popravy.

Mnoho téchto malifti a vétsina sochaiti také ukazuje hiebiky tréici z dlani. Historické svédectvi Rimant a experimenty
fikaji, ze hiebiky byly zatlu¢eny mezi malé kiistky na zapésti a ne do dlani. Hiebiky zatlu¢ené do dlani se vysmeknou mezi
prsty, kdyz maji nést tihu lidského téla. Tato neptesnost mohla vzniknout diky nepochopeni JeziSovych slov Tomasovi, »»viz
ruce mé.“ (Jan 20:27). Modernii soucasni anatomové vzdycky povazovali zapé€sti za soucast ruky.

Tiulus, nebo maly napis uvadgjici trestny Cin,obéti byl obvykle umistén na tyci, ktera byla nesena v Cele procesi
z vézeni a pozdgji pfibita na kiiz tak, aby vy¢nivala nad hlavou. Tento népis pfibity na vrcholek kiize byl soucasti
charakteristické formy latinského kiiz&. Ale samoziejmé fyzické utrpeni Kristovo zacalo v Gethsemany. Z mnoha slozek
tohoto pocatecniho utrpeni pfitahuje nejvétsi fyziologicky zajem krvavy pot. Je zajimavé, Ze svaty Lukas, lekat je jediny,
kdo se oném zminil. Rika: »A jsa v boji, horliv&ji se modlil. I uginén jest pot jeho jako kriip& krve tekouci na zemi.*
(Lukas 22.44).

Moderni védci pouzivali kazdy pfedstavitelny trik, aby vysvétlili tento popis, o€ividné pod chybnym dojmem, Ze to se




prosté stat nemiize. Ale hodné usili mohlo byt usetieno, kdyby se ti pochybovaci podivali do 1ékarské literatury. I kdyz je
fenomém hematidrosis, krvavého potu velmi vzacny, je dobie zdokumentovan. Pfi velkém emocionalnim napéti jako
u naSeho Pana se mohou malinké kapilary v ponich zlazach roztrhnout a tak dojde ke smiSeni krve a potu. Tento proces
mozna zpusobil zna¢nou slabost a snad i Sok.

Po zatceni uprostied noci byl Jezi$ pfedveden pied Sandherina a KaifaSe, veleknéze a zde doslo k prvnimu fyzickému
traumatu. Vojak udeftil JeziSe do obliceje, kdyz byl zticha poté, co ho Kaifas vyslychal. Palacova ostraha Mu pak zavazala
o¢i a s vysmivanim Ho nutila, aby je identifikoval, kdyz prochéazeli okolo né&j, plivali na néj a bili Ho do obliceje.

Casné rano je zbity a zhmozdény, dehydrovavy Jezi§ vy&erpany po bezesné noci veden Jeruzalémem do Praetorium
pevnosti Antonia, sidla vlady prokuratora Judey, Pontia Pilata. Vy samoziejmeé vite, jak Pilat chtél prenést zodpoveédnost na
Heroda Antipase, tetrarcha Judey. JeziS oCividné v rukou Heroda neutrpél zadné fyzické tyrani a byl vracen Pilatovi. A pak
v reakci na vykiiky zastupy natidil Pilat propusténi Barabas a odsoudil Jezis ke zbi¢ovani a ukfizovani.

Znalci pomért se prou o neobvyklém zbicovani jako predehie k ukiizovani. VéEtsina fimskych spisovatelt té doby tyto
dvé véci nespojuje. Mnoho védcii se domniva, ze Pilat nejdiive nafidil zbiCovat Jezise jako Gplny trest a ze teprve pak piisel
trest smrti ukiizovanim jako reakce posméski dav zastip, ze prokurator nedostatecné haji Césara proti tomuto podvodnikovi,
ktery se udajné prohlasuje za Krale Zida.

Piipravy na zbi¢ovani byly provedeny, kdyz byl Vézei svleen a kdyz mu byly svazany ruce nad hlavou. Zidé méli
stary zakon, ktery zakazoval vice nez &tyFicet Slehnuti, ale je pochybné, e by se Rimané pokouseli fidit zidovsky zakonem
v této zaleZitosti.

Rimsky legionaf piistoupi s s flagrum (nebo flagellum) v ruce. Je to kratky bi¢ skladajici se z nékolika t&zkych kozenych
femenu s dvéma olovénymi kulickami pfipevnénymi a konce kazdého z nich. Znovu a znovu je Jezis§ bi¢ovan plnou silou
tézkym bi¢em po zadech ramenech a nohou. Nejdiive femeny preseknou jen kizi. Jak ale udery pokracuji, dostavaji se
hloubé&ji do podkoznich tkani, coz zpisobi nejdiive vytékani krve z kapilar a nakonec prudké vytrysknuti ze svalovych
tepen.

Olovéné kuli¢ky nejprve zpusobi velké hluboky modfiny, které se po dalsich uderech oteviou. Nakonec kiize na zadech
visi ve velkych céarech a cala zada jsou masou roztrhané krvacejici tkdné k nepoznani. Kdyz centurion usoudi, ze vézei je
téméf na umieni, je biti konecné zastaveno.

Zpola omdlévajici JeZi§ je pak odvazan a miize se zhroutit na kamennou dlazbu mokrou od jeho vlastni krve. Rimsti
vojaci povazuji za velky Zert tohoto provinéniho Zida, ktery se prohladuje za krale. Pes ramena Mu hodi latku jako ¥izu
a do ruky mu daji prut jako Zezlo. Potfebuji jesté¢ korunu, aby byl jejich pfevlek kompletni. Ohebné vétvicky pokryté
velkymi trny (obvykle pouzivané v otypkach jako dfevo na toupeni) jsou upleteny do tvaru koruny a ta je ptitisknuta na
Jeho temeno. Opét dochazi k hojnému krvaceni, protoze temeno je misto s nejvice cévami na celém téle.

Po vysmivani a biti do obli¢eje Mu vojaci vezmou prut z ruky a udefi Ho ptes hlavu, coz zarazi trny jesté hloubéji do
temene. Nakonec je jejich sadisticky sport unavi a latka je mu strzena ze zad. Ta uz prilnula ke strupiim a séru ran,
a proto strzeni zpuisobi nesnesitelnou bolest stejné jako pii nedbalém odstranéni chirurgické bandaze a téméi jakoby byl
znovu zbicovan, zacinaji rany znovu krvacet.

S ohledem na zidovsky zvyk Mu Rimané vraceji $aty. TéZké patibulum kiiZe je pfivazano na Jeho ramenech a procesi
s odsouzenym Kristem, dvéma zlodé&ji a fimskou popravci Cetou s centurionem v Cele zacina pomaly pochod po Via
Dolorosa. Navzdory Jeho Gsili jit vzpiimené, je na néj hmotnost t¢zkého dievéného ramu spolu s Sokem z velké ztraty krve
prilis. Zakopne a upadne. Hrubé dievo tramu zajede do rozediené kiize a svalli ramen. On se snazi vstat, ale lidské svaly
byly zkouSeny za jejich limit.

Centurion, ktery chce ukfizovani urychlit, si zvoli piihlizejiciho silaka ze severni Afriky, Simona z Cyrene, aby kiiz
nesl. Jezis jde za nim, stale krvaci a poti studeny, lepkavy pot Soku, dokud neni kone¢né zavrSena cesta z pevnosti Antonia
na Golgotu v délce 594 metrii (650 yardli). Vézen je znovu zbaven Satl s vyjimkou bederniho pasu, ktery zidé povoluji,
a ukfiZzovani zacina.

JeziSovi nabidnou vino smiSené s myrrhou, mirnou analgetickou smés. On odmita pit. Simonovi naftidi, aby polozil
patibulum na zem a Jezis je rychle postréen dozadu s rameny proti dievu. Legionaft hleda prohluben v pfedni casti zapésti.
Zatluce tézky, Ctcercovy tepany Zelezny hiebik skrz zapésti a hluboko do dfeva. Rychle se pfesune na druhou stranu a
zopakuje to znovu. Dava si pozor, aby nenapinal paze ptilis pevné a umoznil urcity stupen ohybani a pohybu. Patibulum je
pak vyzdviZeno na misto na vrcholku kmene a napis na patibulu »Jezi§ Nazaretsky, Kral Zida“ je ptibit na misto.

Léve chodidlo je nyni zatle¢eno smérem vzad proti pravému a kdyZ jsou obé chodidla natazena s prsty smérem dolu,
hiebik je zatluCen skrz klenbu nohou, kolena jsou mirn¢€ ohnuta. Obé&t’ je nyni uktizovana. Jak zvolna klesa vétsi vahou na
hiebiky v zapésti, nesnesitelna bolest vystieluje podél prsti a nahoru pazemi, aby vybuchla v mozku-hieby v zapéstich tlaci



na stfedové nervy. Kdyz se vzepne smérem vzhlru, aby se zbavil téchto obrovskych muk, opie se celou vahou o hieb
zatluceny do chodidel. Znovu se objevi muciva bolest, jak hiebik prochazi nervy mezi kostmi chodidel.

V tomto okamziku, kdy Mu paze podlé€haji tinavou, svaly se stahuji v kieci a svazuji je silnou, nelitostnou tepajici
bolesti. Tyto kieCe znemoziiuji, aby se mohl vzepnout. Protoze visi za paze, ma paralyzované hrudni svaly a mezizeberni
svaly nemohou pracovat. Je mozné nabrat vzduch do plic, ale nelze vydechnout. Jezi§ bojuje, aby se mohl vzepnout
a alesponi jednou kratce nadechnout a vydechnout. Nakonec se Mu v plicich a krvi nahromadi oxid uhliCity a kiece
castecné povoli. KfeCovité se vzepne, aby vydechl a nadechl se zivotadarného kysliku. To byly bezpochyby chvile, kdy
pronesl sedm kratkych vét, které jsou zaznamenany:

Prvni byla, kdyz se podival na fimské vojaky, ktefi hrali v kostky o jeho bezeSvy hav, ,,Otce, odpust’ jim, nebot’ nevédi,
co ¢ini.” (Lukas 23.34).

Druha pattila kajicimu se zlod¢ji, »dues bude§ se mnou v réji.” (Lukas 23.43). Treti pii pohledu na vystraseného,
zarmouceného dospivajiciho Jana - milovaného apostola - byla, »Zeno, aj, syn tviij.« (Jan 19.26).

Ctvrty vykiik je ze zadatku 22. Zalmu, »BozZe mij, BoZe mij, pro¢s mne opustil?* (Matous 27.37, Mark 15.34).

Hodiny této neomezené bolesti, navaly riizného zatizeni, klouby drasajici kiece, prerusované ¢asteéné duseni, paliva
bolest v mistech, kde je tkan odirana z Jeho rozedfenych zad, pak se pohybuje nahoru a doli proti hrubému dievu. Pak
zacnou dalsi muka. Hrozna drtiva bolest hluboko v hrudniku, jak se osrdecnik pomalu plni sérem a zac¢ina stlacovat srdce.
Clovék si opét vzpomene na 22. Zalm, 15. Vers: »-Jako voda rozplynul jsem se, a rozstoupily se viecky kosti mé, a srdce mé
jako vosk rozpustilo se u prostied vnitinosti mych.*

Nyni je uz skoro po vSem. Ztrata tkanové tekutiny dosahla kritické urovné, stlacené srdce zapoli, aby nacerpalo tézkou,
hustou pomalu tekouci krev do tkani, mucené plice se zoufale snazi lapat vzduch po malych davkach. Zna¢né dehydrované
tkan¢ posilaji zaplavu impulstt do mozku. Vime, ze Pan Jezi$ Kristus propustil svoji dusi z téla. M¢l v§e naprosto pod
kontrolou dokonce i v ¢ase své smrti (Jan 19.30).

Jezi§ namahavé vydechl popaté, »Ziznim.“ (Jan 19.28).

Clovek si vzpomene na dalsi vers z prorockého 22. Zalmu, »Vyprahla jako stiepina sila ma, a jazyk mdj pfilnul k
dasnim mym, anobrz v prachu smrti polozils mne.* (Zalm 22.16).

T¢lo JeziSovo je nyni v okamziku smrti a On citi jeji mraz, jak Mu stoupa tkdnémi. Toto védomi vede k Sesté véte, ktera
asineni vice nez zmucenym Sepotem.

»Dokonanot’ jest.“ (Jan 19.30).

Jeho poslani vykupitele je dokonano. Kone¢né mize nechat své télo zemfit.

S poslednim vzepétim jesté jednou zatlaci chodidla proti hfebu, narovna nohy, hloubé&ji se nadechne a vyslovi posledni,
sedmou vétu: ,,Otce, v ruce tvé porouc¢im ducha svého.* (Lukas 23.46).

Zbytek znate. Aby nebyl znevazen sabat, pozadali Zidé, aby byli odsouzenci sundani z kiiz. Obvyklou metodou
ukonceni ukfizovani bylo zlamani nohou na ktizi. To zabranilo obéti, aby se mohla vzepnout, proto neslo uvolnit napéti
hrudnich svalti a nasledovalo rychlé uduseni. Nohy obou zlod¢&ji byly zlamany, ale kdyz vojaci pristoupili k JeziSovi, vidéli,
ze to neni nutné. (Jan 19.31-33).

Ziejmg, aby si JeziSovo smrt pojistil, vrazil Mu vojak bodec v paté mezizeberni mezete smérem nahoru skrz osrde¢nik
a do srdce. 34. vei§ 19. kapitoly Evangelia podle Jana fika: »a hned vysla krev a voda.“ To znamena, ze se uvolnila
vodnata tekutina vaku okolo srdce a krev ze srdce, coz posmrtné dokazuje, Ze nas Pan nezemfel obvyklou smrti na kiizi -
udusSenim, ale na selhani srdce v diasledku Soku a stlaceni srdce tekutinou v osrde¢niku.

Tak jsme se podivali - véetné 1ékatského dolozeni - na ztélesnéni zla, které ¢lovek spachal na clovéku a na Bohu. Byl
to hrozny pohled a stacil k tomu, abychom se citili skli¢eni a deprimovani. Jak vdééni miZzeme byt, Ze mame dalsi pokracovani
nekone¢né milosti Bozi viici ¢lovéku - zazrak vykoupeni a ocekavani triumfalniho rana, kdy dojde ke vzkiiseni!
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