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Pilát pøikázal, aby byl Je�íš surovì zbit a pravdìpodobnì vìøil, �e takový trest uspokojí
lùzu, ale ta po�adovala více a Je�íš byl vyzdvihnut k ukøi�ování.

Lékáø vypovídá o ukøi�ování

Asi pøed deseti lety jsem si pøi ètení knihy Den, kdy zemøel Kristus od Jima Bishopa
uvìdomil, �e jsem po léta bral ukøi�ování více ménì za samozøejmé - �e jsem si zvykl

na jeho hrùzu pøíliš jednoduchou známostí ponurých podrobností a pøíliš vzdáleným pøátelstvím k našemu Pánu. Dokonce
jsem ani neznal skuteènou bezprostøední pøíèinu smrti.

Pisatelé evangelia nám zde pøíliš nepomohou, proto�e ukøi�ování a zbièování bylo za jejich �ivota nìco tak bì�ného, �e
oèividnì pova�ovali detailní popis za zbyteèný. Tak�e máme pouze souhrnná slovo Evangelistù: „Tedy propustil jim
Barabáše, ale Je�íše zbièovav, vydal, aby byl ukøi�ován.“ (Matouš 27.26).

Nejsem kompetentní, abych zde diskutoval nekoneèné psychické a duchovní utrpení ztìlesnìného Boha pykajícího za
høíchy padlého èlovìka. Ale zdálo se mi, �e jako lékáø bych se mohl detailnìji zabývat fyziologickými a anatomickými
aspekty umuèení našeho Pána. Co ve skuteènosti snášelo tìlo Je�íše Nazaretského v prùbìhu tìch hodin týrání?

To mne nejdøíve pøivedlo ke studiu vlastní praktiky ukøi�ování, to je k muèení a popravì pøibitím na køí�. Vdìèím za
mnohé tìm, kteøí studovali tento pøedmìt v minulosti a zejména svému souèasnému kolegovi, dr. Pierre Barbetovi,
francouzskému chirurgovi, který pøovedl vyèerpávající historický a experimentální výzkum a mnoho o tomto tématu napsal.

První známé ukøi�ování zøejmì provádìli Peršané. Alexandr Velký a jeho generálové ho pøinesli do Støedomoøí - do
Egypta a do Kartáginy. Øímané se oèividnì nauèili tuto praktiku od Kartagiòanèù a (jako témìø u všeho, co Øímané dìlali)
rychle si osvojili vysoký stupeò efektivity a zruènosti pøi jejím provádìní. Mnoho øímských autorù (Livy, Cicero, Tacitus)
zmiòuje ukøi�ování a ve starovìké literatuøe je popsáno nìkolik inovací, modifikací a variaci.

Napøíklad vzpøímená èást k�í�e (kmen) mohla mít pøíènou èást (orpatibulum) pøipevnìnou dvì nebo tøi stopy (asi jeden
metr) pod vrcholkem tak, jak si pøedstavujeme nejobvyklejší formu latinského køí�e. Nejobvyklejší formou, pou�ívanou
v dobách našeho Pána však byl køí� Tau ve tvaru øeckého písmene Tau nebo našeho T. Na tomto køí�í bylo patibulum
umístìno v záøezu na vrcolku kmene. Existují archeologické dùkazy, �e právì na tomto typu køí�e byl ukøi�ován Je�íš.

Bez jakéhokoli historického nebo biblickìho dùkazu nám støedovìcí a renesanèní malíøi pøedali obraz Krista nesoucího
celý køí�. Ale vzpøímený kmen byl obvykle pøipevnìn napevno na místì popravy a odsouzenec musel nést patibulum
o váze asi 50 kila (110 liber) z vìzení na místo popravy.

Mnoho tìchto maliøù a vìtšina sochaøù také ukazuje høebíky trèící z dlaní. Historické svìdectví Øímanù a experimenty
øíkají, �e høebíky byly zatluèeny mezi malé kùstky na zápìstí a ne do dlaní. Høebíky zatluèené do dlaní se vysmeknou mezi
prsty, kdy� mají nést tíhu lidského tìla. Tato nepøesnost mohla vzniknout díky nepochopení Je�íšových slov Tomášovi, „viz
ruce mé.“ (Jan 20:27). Moderníi souèasní anatomové v�dycky pova�ovali zápìstí za souèást ruky.

Tiulus, nebo malý nápis uvádìjící trestný èin,obìti byl obvykle umístìn na tyèi, která byla nesena v èele procesí
z vìzení a pozdìji pøibita na køí� tak, aby vyènívala nad hlavou. Tento nápis pøibitý na vrcholek køí�e byl souèástí
charakteristické formy latinského køí�ì. Ale samozøejmì fyzické utrpení Kristovo zaèalo v Gethsemany. Z mnoha slo�ek
tohoto poèáteèního utrpení pøitahuje nejvìtší fyziologický zájem krvavý pot. Je zajímavé, �e svatý Lukáš, lekáø je jediný,
kdo se onìm zmínil. Øíká: „A jsa v boji, horlivìji se modlil. I uèinìn jest pot jeho jako krùpì krve tekoucí na zemi.“
(Lukáš 22.44).

Moderní vìdci pou�ívali ka�dý pøedstavitelný trik, aby vysvìtlili tento popis, oèividnì pod chybným dojmem, �e to se



prostì stát nemù�e. Ale hodnì úsilí mohlo být ušetøeno, kdyby se ti pochybovaèi podívali do lékaøské literatury. I kdy� je
fenomém hematidrosis, krvavého potu velmi vzácný, je dobøe zdokumentován. Pøí velkém emocionálním napìtí jako
u našeho Pána se mohou malinké kapiláry v poních �lázách roztrhnout a tak dojde ke smíšení krve a potu. Tento proces
mo�ná zpùsobil znaènou slabost a snad i šok.

Po zatèení uprostøed noci byl Je�íš pøedveden pøed Sandherina a Kaifáše, veleknìze a zde došlo k prvnímu fyzickému
traumatu. Voják udeøil Je�íše do oblièeje, kdy� byl zticha poté, co ho Kaifáš vyslýchal. Palácová ostraha Mu pak zavázala
oèi a s vysmíváním Ho nutila, aby je identifikoval, kdy� procházeli okolo nìj, plivali na nìj a bili Ho do oblièeje.

Èasnì ráno je zbitý a zhmo�dìný, dehydrovavý Je�íš vyèerpaný po bezesné noci veden Jeruzalémem do Praetorium
pevnosti Antonía, sídla vlády prokurátora Judey, Pontia Piláta. Vy samozøejmì víte, jak Pilát chtìl pøenést zodpovìdnost na
Heroda Antipase, tetrarcha Judey. Je�íš oèividnì v rukou Heroda neutrpìl �ádné fyzické týrání a byl vrácen Pilátovi. A pak
v reakci na výkøiky zástupý naøídil Pilát propuštìní Barabáš a odsoudil Je�íš ke zbièování a ukøi�ování.

Znalci pomìrù se pøou o neobvyklém zbièování jako pøedehøe k ukøi�ování. Vìtšina øímských spisovatelù té doby tyto
dvì vìci nespojuje. Mnoho vìdcù se domnívá, �e Pilát nejdøíve naøídil zbièovat Je�íše jako úplný trest a �e teprve pak pøišel
trest smrti ukøi�ováním jako reakce posmìškù dáv zástúp,   �e prokurátor nedostateènì hájí Césara proti tomuto podvodníkovi,
který se údajnì prohlašuje za Krále �idù.

Pøípravy na zbièování byly provedeny, kdy� byl Vìzeò svleèen a kdy� mu byly svázány ruce nad hlavou. �idé mìli
starý zákon, který zakazoval více ne� ètyøicet šlehnutí, ale je pochybné, �e by se Øímané pokoušeli øídit �idovský zákonem
v této zále�itosti.

Øímský legionáø pøistoupi s s flagrum (nebo flagellum) v ruce. Je to kratký biè skládajíci se z nìkolika tì�kých ko�ených
øemenu s dvìma olovìnymí kulièkami pøipevnìnými a konce ka�dého z nich. Znovu a znovu je Je�íš bièován plnou silou
tì�kým bièem po zádech ramenech a nohou. Nejdøíve øemeny pøeseknou jen kù�i. Jak ale údery pokraèují, dostávají se
hloubìji do podko�ních tkání, co� zpùsobí nejdøíve vytékání krve z kapilár a nakonec prudké vytrysknutí ze svalových
tepen.

Olovìné kulièky nejprve zpùsobí velké hluboký modøiny, které se po dalších úderech otevøou. Nakonec kù�e na zádech
visí ve velkých cárech a calá záda jsou masou roztrhané krvácející tkánì k nepoznání. Kdy� centurion usoudí, �e vìzeò je
témìø na umøení, je bití koneènì zastaveno.

Zpola omdlévající Je�íš je pak odvázán a mù�e se zhroutit na kamennou dla�bu mokrou od jeho vlastní krve. Øímští
vojáci pova�ují za velký �ert tohoto provinèního �ida, který se prohlašuje za krále. Pøes ramena Mu hodí látku jako øízu
a do ruky mu dají prut jako �ezlo. Potøebují ještì korunu, aby byl jejich pøevlek kompletní. Ohebné vìtvièky pokryté
velkými trny (obvykle pou�ívané v otýpkách jako døevo na toupeni) jsou upleteny do tvaru koruny a ta je pøitisknuta na
Jeho temeno. Opìt docházi k hojnému krvácení, proto�e temeno je místo s nejvíce cévami na celém tìle.

Po vysmívání a bití do oblièeje Mu vojáci vezmou prut z ruky a udeøí Ho pøes hlavu, co� zarazí trny ještì hloubìji do
temene. Nakonec je jejich sadistický sport unaví a látka je mu str�ena ze zad. Ta u� pøilnula ke strupùm a séru ran,
a proto str�ení zpùsobí nesnesitelnou bolest stejnì jako pøi nedbalém odstranìní chirurgické bandá�e a témìø jakoby byl
znovu zbièován, zaèínají rány znovu krvácet.

S ohledem na �idovský zvyk Mu Øímané vracejí šaty. Tì�ké patibulum køí�e je pøivázáno na Jeho ramenech a procesí
s odsouzeným Kristem, dvìma zlodìji a øímskou popravèí èetou s centurionem v èele zaèíná pomalý pochod po Via
Dolorosa. Navzdory Jeho úsilí jít vzpøímenì, je na nìj hmotnost tì�kého døevìného rámu spolu s šokem z velké ztráty krve
pøíliš. Zakopne a upadne. Hrubé døevo trámu zajede do rozedøené kù�e a svalù ramen. On se sna�í vstát, ale lidské svaly
byly zkoušeny za jejich limit.

Centurion, který chce ukøi�ování urychlit, si zvolí pøihlí�ejícího siláka ze severní Afriky, Simona z Cyrene, aby køí�
nesl. Je�íš jde za ním, stále krvácí a potí studený, lepkavý pot šoku, dokud není koneènì završena cesta z pevnosti Antonia
na Golgotu v délce 594 metrù (650 yardù). Vìzeò je znovu zbaven šatù s výjimkou bederního pásu, který �idé povolují,
a ukøi�ování zaèiná.

Je�íšovi nabídnou víno smíšené s myrrhou, mírnou analgetickou smìs. On odmíta pít. Simonovi naøídí, aby polo�il
patibulum na zem a Je�íš je rychle postrèen dozadu s rameny proti døevu. Legionáø hledá prohlubeò v pøední èásti zápìstí.
Zatluèe tì�ký, ètcercový tepaný �elezný høebík skrz zápìstí a hluboko do døeva. Rychle se pøesune na druhou stranu a
zopakuje to znovu. Dává si pozor, aby nenapínal pa�e pøíliš pevnì a umo�nil urèitý stupeò ohýbání a pohybu. Patibulum je
pak vyzdvi�eno na místo na vrcholku kmene a nápis na patibulu „Je�íš Nazaretský, Král �idù“ je pøibit na místo.

Léve chodidlo je nyní zatleèeno smìrem vzad proti pravému a kdy� jsou obì chodidla nata�ena s prsty smìrem dolù,
høebík je zatluèen skrz klenbu nohou, kolena jsou mírnì ohnuta. Obì� je nyní ukøi�ována. Jak zvolna klesá vìtší vahou na
høebíky v zápìstí, nesnesitelná bolest vystøeluje podél prstù a nahoru pa�emi, aby vybuchla v mozku-høeby v zápìstích tlaèí



na støedové nervy. Kdy� se vzepne smìrem vzhùru, aby se zbavil tìchto obrovských muk, opøe se celou vahou o høeb
zatluèený do chodidel. Znovu se objeví muèivá bolest, jak høebík prochází nervy mezi kostmi chodidel.

V tomto okam�iku, kdy Mu pa�e podléhají únavou, svaly se stahují v køeèi a svazují je silnou, nelítostnou tepající
bolestí. Tyto køeèe znemo�òují, aby se mohl vzepnout. Proto�e visí za pa�e, má paralyzované hrudní svaly a mezi�eberní
svaly nemohou pracovat. Je mo�né nabrat vzduch do plic, ale nelze vydechnout. Je�íš bojuje, aby se mohl vzepnout
a alespoò jednou krátce nadechnout a vydechnout. Nakonec se Mu v plicích a krvi nahromadí oxid uhlièitý a køeèe
èásteènì povolí. Køeèovitì se vzepne, aby vydechl a nadechl se �ivotadárného kyslíku. To byly bezpochyby chvíle, kdy
pronesl sedm krátkých vìt, které jsou zaznamenány:

První byla, kdy� se podíval na øímské vojaký, kteøí hráli v kostky o jeho bezešvý háv, „Otèe, odpus� jim, nebo� nevìdí,
co èiní.“ (Lukáš 23.34).

Druha patøila kajícímu se zlodìji, „dues budeš se mnou v ráji.“ (Lukáš 23.43). Tøetí pøi pohledu na vystrašeného,
zarmouceného dospívajícího Jana - milovaného apoštola - byla, „�eno, aj, syn tvùj.“ (Jan 19.26).

Ètvrtý výkøik je ze zaèátku 22. �almu, „Bo�e mùj, Bo�e mùj, proès mne opustil?“ (Matouš 27.37, Mark 15.34).
Hodiny této neomezené bolesti, návaly rùzného zatí�ení, klouby drásající køeèe, pøerušované èásteèné dušení, pálivá

bolest v místech, kde je tkáò odírána z Jeho rozedøených zad, pak se pohybuje nahoru a dolù proti hrubému døevu. Pak
zaènou další muka. Hrozná drtivá bolest hluboko v hrudníku, jak se osrdeèník pomalu plní sérem a zaèína stlaèovat srdce.
Èlovìk si opìt vzpomene na 22. �alm, 15. Verš: „Jako voda rozplynul jsem se, a rozstoupily se všecky kosti mé, a srdce mé
jako vosk rozpustilo se u prostøed vnitøností mých.“

Nyní je u� skoro po všem. Ztráta tkáòové tekutiny dosáhla kritické úrovnì, stlaèené srdce zápolí, aby naèerpalo tì�kou,
hustou pomalu tekoucí krev do tkání, muèené plíce se zoufale sna�í lapat vzduch po malých dávkách. Znaènì dehydrované
tkánì posílají záplavu impulsù do mozku. Víme, �e Pán Je�íš Kristus propustil svoji duši z tìla. Mìl vše naprosto pod
kontrolou dokonce i v èase své smrti (Jan 19.30).

Je�íš namáhavì vydechl popáté, „�ízním.“ (Jan 19.28).
Èlovìk si vzpomene na další verš z prorockého 22. �almu, „Vyprahla jako støepina síla má, a jazyk mùj pøilnul k

dásním mým, anobr� v prachu smrti polo�ils mne.“ (�alm 22.16).
Tìlo Je�íšovo je nyní v okam�iku smrti a On cítí její mráz, jak Mu stoupa tkánìmi. Toto vìdomí vede k šesté vìtì, která

asi není více ne� zmuèeným šepotem.
„Dokonáno� jest.“ (Jan 19.30).
Jeho poslání vykupitele je dokonáno. Koneènì mù�e nechat své tìlo zemøít.
S posledním vzepìtím ještì jednou zatlaèí chodidla proti høebu, narovná nohý, hloubìji se nadechne a vysloví poslední,

sedmou vìtu: „Otèe, v ruce tvé porouèím ducha svého.“ (Lukáš 23.46).
Zbytek znáte. Aby nebyl znevá�en sabat, po�ádali �idé, aby byli odsouzenci sundáni z køí�ù. Obvyklou metodou

ukonèení ukøi�ování bylo zlámání nohou na køí�i. To zabránilo obìti, aby se mohla vzepnout, proto nešlo uvolnit napìtí
hrudních svalù a následovalo rychlé udušení. Nohy obou zlodìjù byly zlámány, ale kdy� vojáci pøistoupili k Je�íšovi, vidìli,
�e to není nutné. (Jan 19.31-33).

Zøejmì, aby si Je�íšovo smrt pojistil, vrazil Mu voják bodec v páté mezi�eberní mezeøe smìrem nahoru skrz osrdeèník
a do srdce. 34. veøš 19. kapitoly Evangelia podle Jana øíká: „a hned vyšla krev a voda.“ To znamená, �e se uvolnila
vodnatá tekutina vaku okolo srdce a krev ze srdce, co� posmrtnì dokazuje, �e nás Pán nezemøel obvyklou smrtí na køí�i -
udušením, ale na selhání srdce v dùsledku šoku a stlaèení srdce tekutinou v osrdeèníku.

Tak jsme se podívali - vèetnì lékaøského dolo�ení - na ztìlesnìní zla, které èlovìk spáchal na èlovìku a na Bohu. Byl
to hrozný pohled a staèil k tomu, abychom se cítili sklíèení a deprimovaní. Jak vdìèní mù�eme být, �e máme další pokraèování
nekoneèné milosti Bo�í vùci èlovìku - zázrak vykoupení a oèekávání triumfálního rána, kdy dojde ke vzkøíšení!
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